
   ԿՐԾՔԱԳԵՂՁԻ ՆՈՐՄԱԼ ՓՈՓՈԽؤ﬘ؤՆՆԵՐ

Ÿ Ամենամսյա հորմոնալ փոփոխٳթյٳնների պատճառով 

կٳրծքը կարող է լցվել, գնդված թվալ և դառնալ զգայٳն։

Ÿ Հղիٳթյան ընթացքٳմ կٳրծքր մեծանٳմ և պնդանٳմ է։

Ÿ Տարիքի հետ կրծքٳմ գերակայٳմ է ճարպային հյٳսվածքը։

Ÿ Մարմնի ընդհանٳր քաշի ավելացٳմը կամ նվազٳմը կարող 

են փոխել կրծքագեղձի չափերը։

   ԿՐԾՔԱԳԵՂՁԻ ԱՐՏԱՍՈՎՈՐ ՓՈՓՈԽՈՒ﬘ؤՆՆԵՐ

Ÿ Կրծքագեղձի պնդٳթյٳն

Ÿ Կրծքագեղձի ցավոտٳթյٳն

Ÿ Կրծքագեղձի սովորականից տարբերվող լցվածٳթյٳն

Ÿ Կրծքագեղձٳմ որևէ գոյացٳթյան շոշափٳմ

Ÿ Մաշկի փոփոխٳթյٳն

Ÿ Պտٳկի փոփոխٳթյٳն

Ÿ Կարմրٳթյٳն

Ÿ Հյٳսվածքի շարժٳնակٳթյան սահմանափակٳմ

Ÿ Ավշային հանգٳյցների շոշափٳմ անٳթափոսերٳմ

Ÿ Կրծքագեղձերի միջև նկատվող անհամաչափٳթյٳն

Ÿ Պտٳկից որևէ արտադրٳթյٳն

ՀԵՏԵՎԵ՛Ք 
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Յٳրաքանչյٳր կին պետք է իմանա, որ ամեն ամիս դաշտանի 
ավարտից 2-3 օր անց հայելٳ առջև պետք է զննի իր կٳրծքը։ 
Դաշտանադադարٳմ գտնվող կանայք կրծքագեղձի զննումը 
պետք է կատարեն յٳրաքանչյٳր ամսվա առաջին օրը։

Նշված արտասովոր փոփոխٳթյٳնների դեպքٳմ պարտադիր դիմեք բժշկի։ 

Առնվազն տարին մեկ անգամ անցեք կրծքագեղձի մասնագետի կլինիկական զննٳմ։ 

Կրծքագեղձի ٳլտրաձայնային և մամոգրաֆիկ հետազոտٳթյٳնը կատարվٳմ է 

բժշկի ցٳցٳմով կամ պլանային կարգով՝ ըստ ընդٳնված ժամանակացٳյցի:



Ինքնազննٳմը ցանկալի է կատարել՝

1. կանգնած հայելٳ առջև,

2. լոգանք ընդٳնելիս շոշափել կٳրծքն օճառաջրով,

3. կրկնել ինքնազննٳմը պառկած վիճակٳմ:

ԿՐԾՔԱԳԵՂՁԻ ԻՆՔՆԱԶՆՆՄԱՆ ՏԵԽՆԻԿԱ

Կրծքագեղձի 
ավշային 
(լիմֆատիկ) 
հանգٳյցներ

Քաղցկեղի 
տեղակայման 
հավանակա-
նٳթյٳն

Շոշափելիս՝ 
օգտագործեք 
երեք միջին 
մատների ծայրերը

Պառկած վիճակٳմ 
ինքնազննٳմը 
պարտադիր է և 
առավել ինֆորմատիվ

Զսպանակի 
մեթոդ

Ցանցային 
մեթոդ

Երկٳ ձեռքերի 
մեթոդ

Զննեք աջ կٳրծքը 
ձախ ձեռքով և 
հակառակը

Կատարեք խորը 
շոշափٳմ

Մակերեսային 
շոշափٳմ

Համոզվեք՝ կա՞ն 
արդյոք 
տեսանելի 
փոփոխٳթյٳններ

Համոզվեք՝ կա՞ 
արդյոք 
արտադրٳթյٳն 
պտٳկից

ՀԵՏԵՎԵ՛Ք 
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